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SAO MIGUEL DO GOSTOSO - NATAL
Il villaggio di Sao Miguel di Gostoso è più grande di

quello che immaginavamo. È situato dietro le palme

e le dune della spiaggia e i suoi abitanti sono

principalmente pescatori ma anche contadini. Ci

sono numerose pousada, e un incredibilmente

grande numero di ristoranti eccezionalmente buoni,

un supermercato ben fornito, uno sportello

bancomat e due centri surf.

A settembre del 2010 Kauli Seadi, 3 volte campione

del mondo Wave, ha inaugurato il suo secondo

centro windsurf e kite a Sao Miguel do Gostoso. Kauli

è già titolare di un altro centro nel suo home-spot,

Ibiraquera, nel sud del Brasile. Lui, che conosce i

migliori surfspot del mondo e naturalmente del suo

paese Brasile, avrà avuto delle valide ragioni per

scegliere questo posto. Kauli, che ormai è diventato

un vero business man molto professionale, per

l’apertura del suo centro ha invitato vari “VIP” della

scena surfistica come giornalisti, famosi atleti e



anche Anneliese (sun+fun) che purtroppo ha dovuto

annullare il viaggio per motivi famigliari. 

La settimana dell’inaugurazione è stato un grande

successo. Grazie alla presenza di un fotografo

professionista della rivista Wind francese, e le azioni

spericolate di Kauli e suoi amici, tutti atleti, come il

superstar Gollito Estredo e alcuni giovani talenti

freestyle brasiliani come Arthur Pollet, Levi Lenz,

Joao Henrique e Ian Mouro, le foto scattate lasciano

niente a desiderare e dimostrano le potenzialità di

questo spot, sia in acqua piatta che nel wave. 

Kauli è stato seguito dalla sua famiglia a Gostoso e

Claudia, la simpaticissima mamma del campione, si

occupa delle prenotazioni e dell’ufficio, soprattutto

quando Kauli è via per le gare.

A dicembre 2010 il titolare della sede sun+fun con

due responsabili del booking Brasile hanno fatto

visita a “Gostoso”, come fanno sempre prima di

inserire una nuova destinazione nel catalogo viaggi.

Sono rimasti proprio entusiasti del posto, sia per il

windsurf che per il kite.  

Il vantaggi principali di questo bellissimo spot sono:

• transfer da Natal di ca. 90 minuti su strade buone

• ottime condizioni di mare piatto e wave

• altri spot nelle vicinanze

• Sao Miguel do Gostoso è un paese di pescatori,

abbastanza grande, cresciuto naturalmente, con

abitanti molto gentili ed ospitali. Vi aspettano

numerosi negozi, banche, ristoranti e bar

• grande scelta di Hotel e Pousada

• 2 surfcenter ad una distanza di 1 km uno

dall’altro, super-attrezzati e professionali.

• vento sicuro da settembre a metà marzo: fatto che

prolunga la stagione ventosa in Brasile perché nella

zona di Fortaleza a inizio di gennaio il vento comincia

a calare sensibilmente. 

Naturalmente ci sono tanti altri vantaggi che

possono convincervi di programmare la vostra

prossima vacanza a Gostoso. Parliamo dello spot…

SPOT
La baia di Sao Miguel do Gostoso ha una lunghezza di

circa 2-3 km ed offre condizioni molto varie per tutti i

livelli di capacità. Il vento inizia ad agosto, però i mesi

migliori con vento più costante sono da settembre a

marzo. Il vento è ideale, non esageratamente forte,

soffia sideshore/sideoffshore, mure a dritta.  La

spiaggia davanti al centro di Kauli si chiama Praio do

Cardiero. A circa 1 km sopravento verso est, a Ponta

do Santo Cristo, si trova il centro Dr. Wind di Paolo

Migliorini, dove  vicino a riva, c’è una bella “pista

speed” con acqua piatta. Al largo, a circa 900 metri

dalla spiaggia, si trova un reef di roccia dove si creano

onde perfette con un’altezza di 1-2 metri. È ideale per

esperti wave e anche per chi vuole imparare le

manovre sulle onde. Nella zona sottovento della baia

invece, c’è un altro spot chiamato “Pearl”. Li si trova un

banco di sabbia dove, a seconda delle maree, si crea

un’onda moderata, molto pulita,  perfetta per

divertirsi a fare salti, freestyle e freeride. La spiaggia

e la zona dove si entra in mare è tutta sabbiosa. Oltre

al windsurf si fa anche kite. Al momento c’è ancora

molto spazio per tutti. I corsi kite per i principianti si

svolgono in una baia sicura a sopravento dove il vento

non porta fuori perché soffia obliquo dal mare.  

Escursione a Praia do Tourinhos: A circa 20 minuti di

macchina su una pista di sabbia (non necessario

jeep/buggy) si  trova una bellissima spiaggia, tutta

isolata nella natura, con un’ondina non lunghissima

e neanche altissima, ma molto pulita che si crea

intorno ad una piccola lingua di terra. Questa onda è

divertentissima per chi fa SUP, ma anche per il

windsurf o per chi fa semplicemente il bagno o

snorkeling. Escursione da non perdere!

DR. WIND SURFCENTER
Ormai da 5 anni offre i suoi servizi il centro surf Dr.

Wind di Paolo Migliorini, ex-atleta windsurf italiano.

Si trova nella parte sopravento della baia, a 100

metri dal mare, e dispone di tavole windsurf RRD e

vele Neil Pryde e di attrezzature kite di RRD. Il centro

inoltre ha delle sedie a sdraio, dei posti all’ombra e

uno snackbar. 

Caratteristiche Spot Dr. Wind:

• con bassa marea c’è una zona di circa 50 metri

dove si tocca e acqua piatta fino al reef

• con alta marea il mare è un po’ choppy

• si arriva dritto alle onde, senza dover bolinare

• per arrivare al centro di Gostoso con i suoi

numerosi ristoranti e alla maggior parte delle

pousada ci vogliono 20 minuti a piedi o circa 5

minuti con moto-taxi.
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Gollito Estredo. Kauli a Praia do Cajueiro.

Clube Kauli Seadi.

Gollito a Praia do Cajueiro.Gollito Estredo.

Praia de Tourinhos.
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CLUBE KAULI SEADI
A settembre 2010 ha aperto il Clube Kauli Seadi che

si trova quasi nel centro della baia, a 200 metri dal

mare e a quasi 1 km sottovento dalla fine della baia.

Il centro dispone di ottimo materiale JP e Neil Pryde

(con alberi skinny in carbonio) una di una grande

scelta di Core-Kites e tavole Mormaii. Inoltre, in

giorni senza vento, si possono noleggiare le tavole

Stand-Up-Paddling. Su richiesta e a pagamento

vengono organizzate anche escursioni “SUP” in

buggy in una baia vicina, protetta dal vento. Presso il

centro Kauli Seadi si possono anche noleggiare

semplici biciclette, molto utili per spostarsi. Sul

primo piano del centro c’è una zona relax dove

vengono serviti snack e drink. Inoltre c’è un piccolo

shop con beachwear e accessori surf e kite. W-Lan è

disponibile gratuitamente.

Caratteristiche  Spot Clube Kauli Seadi:

• zona con acqua bassa, dove si tocca, praticamente

inesistente

• con bassa marea, grazie al reef sopravento, acqua

piatta

• con alta marea il mare divento più mosso e choppy

• c’è sempre uno shorebreak, che, a seconda delle

maree, può arrivare fino ad un altezza di circa 1,5 metri

• allo spot “Pearl”, con acqua piatta e onde, si arriva

di bolina (in 1 o 2 bordi), consigliato solo ai più

esperti!

• davanti al centro c’è molto spazio per kiter e

windsurfisti

• posizione centrale, si arriva a piedi al centro del

paese, ai ristoranti e alle pousada.

Non solo surf: oltre al windsurf è possibile fare

kite, Stand-up-Paddling, equitazione, snorkeling,

escursioni in buggy. In paese è possibile farsi fare

massaggi, molto rilassanti dopo una giornata in

mare. Per quanto riguarda la gastronomia e la vita

notturna lasciamo a voi l’emozione di curiosare. In

ogni caso potrete essere tranquilli di non dover

annoiarvi: vi aspettano numerosi ristoranti, pizzerie

e locali dove iniziare la serata “Happy Hour” con una

buona Caipirinha e altri gustosi drink. Il cibo è vario

e la cucina ottima e vi consigliamo di non esitare a

provare le gustosissime specialità brasiliane.   

Qualche informazione in più

Sao Miguel do Gostoso si trova a 108 km a nord di

Natal, poco più a sud dell'equatore. Il fuso orario

rispetto all'Italia è di -5 ore con l'ora legale e di -4 ore

con l'ora solare. Sao Miguel è una piccola città che a

causa delle colonizzazioni del passato ha ereditato

influenze della cultura europea. Il suo popolo nativo è

tutta gente semplice, operosa, cordiale e disponibile e

l'accoglienza nei confronti degli ospiti turisti è molto

buona. In Gostoso non c'è nessuna violenza: sembra

che il tempo si sia fermato! La città per quanto piccola,

ha una buona infrastruttura sia per i turisti che per i

residenti. Molti europei vivono in Gostoso e sono

proprietari di ristoranti e pousada. Camminare per

tutta la città risulta molto facile e veloce. Numerose le

moto-taxi che costano molto poco e permettono di

raggiungere qualunque luogo. 

In Gostoso quattro sono le spiagge principali, una

accanto all'altra: Praia do Santo Cristo, Praia do

Cardeiro (dove è situato il nuovo Clube Kauli Seadi),

Praia da Xepa e Praia do Maceio. La spiaggia e il mare

sono bellissimi! L'acqua è calda, ideale per navigare,

ed al tramonto in mare ci si sente davvero in paradiso.

Il programma qui comprende fare una passeggiata nel

villaggio, andare nei bar o nei ristoranti di notte e

durante il giorno un sacco di spiaggia, sole e vela. La

cucina è molto varia dal momento che i ristoranti

servono anche cibo portoghese, tedesco e i cibi

tradizionali del luogo sono molto buoni e a base di

frutta e frutti di mare. Vicino, a circa 20 minuti di

motocicletta, si ha la spiaggia della Tourinhos:

qualcosa di surreale. Si può anche andare a cavallo: il

tragitto Gostoso-Tourinhos dura circa un'ora. 

REPUBBLICA FEDERATIVA DEL BRASILE
Lingue ufficiali: Portoghese, Italiano (come lingua

etnica) e Lingue Dei Nativi Brasiliani.

Forma di governo: Repubblica presidenziale federale.

Indipendenza dal Portogallo nel 1822.

Moneta: Real brasiliano (BRL). 1EUR = 2,2BRL circa.

Conclusione: oltre alla bellezza del posto e le ottime

condizioni di vento e mare per surfisti di tutti i livelli

bisogna sottolineare una cosa che finora ha colpito

tutti i visitatori che hanno avuto la fortuna di

conoscere questo posto: l’atmosfera di Sao Miguel

do Gostoso è veramente unica. Ci si sente benvenuti,

in ogni angolo del paese c’è un accoglienza

amichevole. Il fascino di Gostoso è l’ospitalità e

l’amicizia che ti offrono i suoi abitanti e sembra

“contaggiosa” e si estende in tutta la zona… 

sun+fun propone numerose sistemazioni molto carine

di tutte le categorie nelle vicinanze dei centri surf come

per esempio la simpatica Pousada Mar de Estrelas

gestita da Maria, a pochi passi dal Clube Kauli Seadi.

Dispone di ca. 20 piccole camere in bungalow, di una

piccola piscina, una zona per la prima colazione

all’aperto e di un proprio ristorante. 

Gratis: Internet WIFI. Troverete tutte le pousada sul sito

www.vacanzewindsurf.com.

Per informazioni e preventivi contact: sun+fun e-mail

info@vacanzewindsurf.com; tel. 0365-918700.

QUATTRO CHIACCHIERE CON
KAULI SEADI
Sei un atleta professionista da molti anni, hai vinto il

titolo di Campione del Mondo Wave, continui a portare

innovazione nei materiali e nello stile del waveriding,

hai aperto un primo windsurf club nel tuo home spot

(Ibiraquera) e adesso un secondo centro a Sao Miguel

do Gostoso. Dove trovi le energie ed il tempo per tutte

queste attività?

Nel windsurf, è quello che mi da la motivazione. è uno

sport così bello che adesso voglio restituirgli qualcosa.

Oltre che preoccuparmi per la mia carriera voglio

vedere questo sport crescere. Ho provato diversi sport

e penso che il windsurf sia il migliore. C’è una parte di

motivazione, lo sport stesso, la mia famiglia mi aiuta e

supporta e mi offre la consapevolezza che io stia

facendo la cosa giusta. I miei genitori credono in me e

in quello che faccio. Mi aiutano molto a realizzare

alcuni progetti: ovviamente io so quello che voglio e

loro mi aiutano a realizzarlo, così che io possa

coordinare il tutto e concentrarmi sulle gare e sulle

attività principali. Basta osservare l'organizzazione

dell’inaugurazione di questo centro: io non avrei il

tempo di fare tutto.
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Kauli Seadi a Praia de Tourinhos.

Inaugurazione Clube Kauli Seadi.
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Quali sono i fattori chiave per essere in grado di fare

un percorso così intenso e in crescendo?

Innanzitutto cerco di vedere sempre le cose

positivamente, e lo faccio per amore. Se fai bene, con

amore, i risultati poi vengono da soli. Se lo fai solo per

soldi forse non può funzionare. Ho fatto windsurf per

amore, non per i risultati, i risultati sono arrivati dopo.

Lo stesso adesso con il centro: non ci sto guadagnando,

anzi ci sto mettendo dei soldi, ma spero che in un

futuro possa funzionare e diventare una fonte per

guadagnarmi da vivere. Come atleta ho ricevuto molto

aiuto da Mormaii, da ragazzino sono stato inserito in

un programma di allenamento che mi ha aiutato anche

nella vita a fissare degli obiettivi. Questa preparazione

mi ha aiutato non solo saper fissare lo scopo finale ma

anche il percorso per arrivarci e crescere. Ho iniziato

quando avevo 12 anni: alle 5.45 andavo a nuotare, poi

facevo lezioni di yoga, ero seguito regolarmente da un

nutrizionisita e da un personal trainer e così via … e

questo mi ha aiutato ad avere una struttura, a saper

aggiungere valore, a non essere solo un atleta che

rischia di perdersi per la strada… so quanto è stata

dura arrivare fino a questo punto e non voglio perdere

tutto in modo stupido o banale. Se faccio qualcosa

cerco di farlo al 100%… almeno per quanto riguarda

quello che dipende da me.

Cosa sai dire del Kauli atleta?

Sono un ragazzo che ama quello che fa. Questo spiega

molto di me. Non si tratta solo di talento, ma è anche

una questione di responsabilità! Questa è l'educazione

che ho ricevuto dai miei genitori. Viaggio

completamente da solo da quando ho 16 anni e ho

dovuto e saputo prendermi cura di me stesso.

Cosa sai dire del Kauli proprietario di un’attività?

Non voglio fare il manager, quando ho clienti qui ospiti

presso il mio centro voglio spendere il tempo con loro,

mantenere lo stesso stile di vita. Quello che voglio è

stare in mare anche in futuro e condividere il tempo e

la navigazione con gli altri.

Quali sono stati i momenti più importanti nella tua vita?

Credo che avere iniziato la mia carriera con Mormaii

sia stato davvero importante. Questo sicuramente è

rimasto per me un punto fisso. All’inizio la mia

presenza era qualcosa di piccolo nel contesto

dell'azienda e adesso Mormaii è diventata una

famiglia. Anche il contratto non è più qualcosa che

dobbiamo discutere ma qualcosa che si sviluppa

naturalmente. La mia famiglia mi ha aiutato nel

momento in cui non sapevo se continuare o meno. Un

altro momento importante è stato quando ho vinto per

la prima volta in Gran Canaria: quello credevo che

fosse l'ultimo posto dove avrei potuto vincere poichè

sapevo gestire meglio condizioni side e non ero bravo

nelle condizioni on shore. Ma ho vinto lo stesso Gran

Canaria. Poi anche la vittoria a Capo Verde è stata

molto importante. Entrare nel team JP e NeilPryde è

stato un momento molto importante. Anche se mi

trovavo bene con i miei sponsor precedenti adesso

posso davvero fare il professionista. E poi adesso il mio

nuovo centro è molto importante.

Come vedi il tuo futuro?

Credo che lavorerò molto con il windsurf, con il

centro, vorrei essere più un free windsurfer, fare dei

bei trip, dei bei video, creare qualcosa che non c'è

ancora. Per concentrarmi sul PWA devo allenarmi

per condizioni che non sono il mio obbiettivo. Se nel

futuro riuscirò ad essere economicamente

indipendente farò qualcosa di più in questa

direzione invece di dover fare quello che mi

impongono gli altri anche se non sono d'accordo.

Cercare condizioni wave perfette: non tutti possono

farlo ma questo è quello che fissa la meta per tutti,

ciò che fa sognare … Guardare un video girato in

condizioni on shore e fredde non fa venire voglia a

nessuno di imparare a fare windsurf… bisogna

creare un sogno e dargli una forma.

Qual è il tuo segreto del successo?

Non credo che ci sia un segreto, basta fare le cose

seriamente e non avere paura di investirsi nelle

proprie scelte … molti vorrebbero fare delle cose ma

non ci investono energie. Se devo fare dei test porto

anche 6 tavole per volta sulla spiaggia e provo mille

possibili combinazioni di regolazioni… lo stesso per

studiare gli shape… ecco perché sviluppo tutto questo

materiale. Questo è anche quello che i miei sponsor mi

chiedono. Ci sono persone che hanno certe

opportunità ma non si impegnano al 100%. Io ho

sviluppato molte cose, ho fatto esperienza e adesso

conosco abbastanza bene quello che voglio.

Gollito e Kauli alla Lagoa do Sal.

Kauli in relax nel suo nuovo
Club a Sao Miguel Do Gostoso.

Kauli Seadi.Gollito Estredo.


